Druge metode
Hormonske metode Nehormonske metode hormonske / nehormonske

Postopki za Hormonski vaginalni Hormonske Hormonski obliz
ucinkovito obrocek tabletke
za$cito in varno
spolnost

Vstavimo v noznico, same, Vzamemo tabletko, Nalepimo na kozo Vzamemo tabletko, Vzamemo ¢imprej do Navle¢emo na otrdel Vstavimo v noznico pred Natanéno opazovanje nara-
1-krat mesecno 1-krat dnevno 1-krat tedensko 1-krat dnevno 3 dni ali do 5 dni po spolni ud vsakim odnosom vnega cikla (npr. varni dnevi,

spolnem odnosu + spermicid merjenje bazalne temperature),
dosledno upostevanje pravil
(prekinjen odnos)

Z receptom v lekarni, Z receptom v lekarni, Z receptom v lekarni, Z receptom v lekarni, Nakup v lekarni brez Nakup v lekarni ali trgovini Nakup v lekarni Dostopno vsem
brezplaéno brezplaéno brezplaéno brezplaéno ali z receptom

Zelo zanesljiv, Zelo zanesljive, Zelo zanesljiv, Zelo zanesljive, Prepreéi 75% Manj zanesljiv, Manj zanesljiva, Manj zanesljive,
nad 99 % nad 99% nad 99% nad 99% - 94% nosecnosti 98% 96% 95%

Manj bolece in redne mese¢ne Manj bolece in redne Manij bolece in redne Manj bolece in redne mesec¢ne Edina moznost zas¢ite Priloznostna uporaba, PriloZznostna uporaba, Vedno na voljo,
krvavitve, preprecevanje mesecne krvavitve, mesecne krvavitve, krvavitve, preprecevanije po spolnem odnosu enostavna uporaba, neskodljiva, delno S¢iti neskodljive, zastonj
vnetja rodil in zunajmaterni¢ne prepre¢evanje vnetja preprecevanije vnetja rodil in | vnetja rodil in zunajmaterniéne neskodljiv, S¢iti pred spolno pred spolno prenosljivimi
nosecnosti, ugodni ucinki na kozo, | rodil in zunajmaternicne | zunajmaterni¢ne nosecnosti, | nosec¢nosti, ugodni ucinki na prenosljivimi okuzbami okuzbami

preprecevanije nekaterih rakastih nosec¢nosti, ugodni ugodni uéinki na kozo, kozo, preprec¢evanije nekaterih
obolen;j rodil. Preprosta in diskretna | uc€inki na kozo, preprecevanje nekaterih rakastih obolenj rodil. Primerne
uporaba; odpade vsakodnevna skrb | preprecevanje nekaterih | rakastih obolen;j rodil. pri zdravstvenih stanijih: visok
za kontracepcijo; manj nezelenih rakastih obolen;j rodil Odpade vsakodnevna skrb krvni tlak, migrene, kajenje po
ucinkov; manj vmesnih krvavitev za kontracepcijo 35. letu, sladkorna bolezen.
Primeren tudi za Zenske s pove¢ano Primerne za Zenske v ¢asu
telesno teZo, zagotavlja viaznost dojenja. Primerna tudi za Zenske
HIOZNICE s poveéano telesno tezo. Ne
vsebuje estrogena-vecja varnost
in manj nezelenih uéinkov

Zenske ali partnetiji ga lahko Zahtevana natanénost Manj primeren za zenske s Zahtevana natanc¢nost in Ni vedno pri roki, zgolj Zgolj za enkratno uporabo, Potrebna umeritev pri gineko- Natanc¢no upostevanje pravil,
Eutijo, ne S¢iti pred spolno in doslednost jemanja, | povecano telesno tezo, ni doslednost jemanja, ne izhod v sili, ni primerna lahko moti spolni odnos, logu, po odnosu v noznicivsaj | natanéno opazovanje spre-
prenosljivimi okuzbami ne Sc¢itijo pred spolno diskreten, na zunaj viden, Sc¢itijo pred spolno za redno kontracepcijo zmanj$a spontanost, 6 ur, ni vedno pri ro!<j, potrebuje | memb med ciklusi, moteée
prenosljivimi okuzbami | ne $&iti pred spolno prenosljivimi okuzbami ni brezplacen skrbno nego, zmanjsa spon- racunanje, nacrtovanje,
prenosljivimi okuzbami tanost, ni brezplacna manj$a spontanost

Bolece dojke, glavobol, povecanje Bolece dojke, glavobol, Bolece dojke, glavobol, Glavobol, slabost, ob¢utljive Bruhanje, slabost, Mozne alergije Mozne alergije Predizliv, stres —
telesne teze, vaginalni izcedek, povecanie telesne teze, povecanije telesne teze, prsi, nihanje éustev, povecanje glavobol, vrtoglavica, sprememba ciklusa,
manj slabosti in bruhanja, motenj povisan krvni tlak, ote- povisan krvni tlak, otekanje, telesne teze, vmesne krvavitve | bolecine v trebuhu, bolezen — sprememba
razpolozenja, aken in vmesnih kanje, slabost, bruhanje, | slabost, bruhanje, spremembe bole&e dojke, zamuda izcedka/temperature

krvavitev kot hormonske tabletke spremembe razpolozenja, | razpolozenja, akne, vmesne menstruacije, utrujenost
akne,vmesne krvavitve krvavitve, mozne alergije

Nedoslednost uporabe, Pozabljanje, neredno Nedoslednost uporabe, Pozabljanje, neredno jemanje, Nedosledna, prepozna Poci, se sname, ni vedno pri | Neprimena velikost, nepravina | Neupostevanje pravil,
izpad obroc¢ka, so¢asno jemanje jemanije, bruhanje, pre- | odleplienje obliza, so¢asno bruhanje, prebavne motnje, uporaba, bruhanje, pre- roki, napravilno/prepozno vstavitev, premaknitev med neredni ciklusi
nekaterih zdravil bavne motnje, soasno | jemanje nekaterih zdravil so¢asno jemanje nekaterih bavne motnje, soéasno natakne spolnim odnosom, prehitra

jemanje nekaterih zdravil jemanje nekaterih zdravil odstranitev, nedosledna
zdravil uporaba spermicida

Visok krvni tlak, migrene, nagnjenost | Visok krvni tlak, migrene, Visok krvni tlak , migrene, Venska tromboza, aktivha Jetrna okvara, Chronova | Redke; alergija, pomanjkanje | Pogosta vnetja secil, Nujen reden, stabilen
k strjevanju krvi, obolenja jeter in nagnjenost k strjevanju nagnjenost k strjevanju krvi, jetrna bolezen bolezen, trombogena razliénih velikosti oslabele medeniéne misice menstrualni ciklus
zolénika, sladkorna bolezen z zapleti, | krvi, obolenja jeter in sladkorna bolezen z zapleti , stanja, neurejena astma
jemanje nekaterih zdravil, sréno zilne | Zolénika, sladkorna obolenja jeter in Zolénika,
bolezni bolezni, kadilke po 35. letu bolezen z zapleti jemanje | jemanje nekaterih zdravil,
nekaterih zdravil,sréno sréno zilne bolezni bolezni,
Zilne bolezni, kadilke kadilke po 35. letu

po 35. letu




Postopki za

uéinkovito zascito
in varno spolnost

Kaj storiti, e se zgodi ...

Draga dekleta in fantje!

Kako bi se sami opisali? Mladi, lustni, brezskrbni!

Res je, saj se nadvse radi druzite, zabavate, spoznavate nove
prijatelje, se zaljubljate in sklepate partnerske in intimne zveze.
Pa ste nanje zadosti pripravljeni? Veste dovolj o moznih
nacinih kontracepcije?

Ko odkrivate skrivnosti partnerskih odnosov in intimnih stikov, ne
pozabite, da je odlocitev zanje vedno vasa osebna in prostovolj-
na. Nikomur s tem ne morete narediti usluge in nikoli ne stopajte
vanje brez lastne Zelje, pa tudi nobena naglica ni dobra.

Zaupen odnos se tke dlje ¢asa, intimni stiki pa postanejo
najlepsi del zveze usklajenih parov.

Zato se najprej med seboj dobro spoznajte, ko pa zacutite, da je
to res tista prava/ tisti pravi, ki ni le zaljubljen/a v vas, ampak vas
tudi ceni in goji do vas resni¢na Custva, potem je blizu trenutek,
ko se bo ljubezen lahko nadgradila s spolnostjo.

Pred vami je zemljevid po kontracepciji, ki vas bo popeljal
v svet kontracepije. Na preprost in pregleden nacin predstavi
vse mozne vrste in oblike konracepcije, u€inkovitost, varnost in
mozne nezelene ucinke.

Preberita ga oba, dekle in fant, in se po moznosti skupaj odlocita
za tisto kontracepcijo, ki bi vama obema odgovarjala. Potem pa
Se pot do ginekologinje ali ginekologa, ki bo svetoval in predpisal
ustrezno kontracepcijkso metodo to¢no zate, za vaju.

Ne glede na predpisano vrsto kontracepcije, pa je v zaCetku
spolnega Zivljenja za mlade priporocljiva uporaba kondoma,
saj poleg prepre€evanja nezelene nose€nosti zagotavlja tudi
zas¢ito pred vecino spolno prenosljivimi okuzbami.

Uporaba kondoma pa ni zadostna zasc€ita za preprecevanje
okuzbe s HPV (Humani Papiloma Virusi). Zato se okuzbo
najlazje prepreci s ceplienjem.
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Nisem dobila
menstruacije.

Viri za izdelavo zemljevida kontracepcije
so na voljo na sedezu druzbe MSD
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Zelim se cepiti
za HPV.

Kondom mi
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